
I SABATI DELL’ANIMA

COME PARLA E SI ESPRIME L’INCONSCIO

Incontri di Psicoanalisi e Psicologia del Profondo

SABATO 17 APRILE 2010
dalle ore 15 alle ore 19

VILLA I GIULLARI
Via del Pian de’ Giullari, 21

FIRENZE

Docente: 
Daniele Cardelli

Psicoanalista, Filosofo e Terapeuta
Docente all’Univ. di Firenze e al CG Jung Institut di Zurigo 

Presidente del Circolo CG Jung, Scuola di Filosofa del Sé e Analisi del Profondo, 
Centro Universitario Internazionale di Studi sull’Anima

Presidente della Confederazione Internazionale per la Psicoanalisi Laica

Per informazioni ed iscrizioni inviare una e-mail a
danielecardelli@tiscali.it , mariavittorianardi@virgilio.it

o telefonare ai numeri
tel. 055.2340968 – 346.4008744

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 80
Per soggiornare a Villa I Giullari (sede del seminario) www.villaigiullari.it 

Su richiesta, si rilasciano attestati di partecipazione

I Sabati dell’Anima
Si aprono le iscrizioni ai Sabati dell’Anima, ideati, organizzati e promossi a Firenze dal 

Circolo Carl Gustav Jung – Libera Università Junghiana www.cgjung.it , 
dalla Scuola di Filosofa del Sé e Analisi del Profondo  www.selfphilosophy.org e dal 

Centro Universitario Internazionale di Studi sull’Anima www.soulstudies.net , 
la Scuola di studi sull'Anima fondata e diretta da Daniele Cardelli.

http://www.soulstudies.net/
http://www.selfphilosophy.org/
http://www.cgjung.it/
http://www.villaigiullari.it/
mailto:mariavittorianardi@tiscali.it
mailto:danielecardelli@tiscali.it


L’iniziativa dei Sabati dell’Anima trova ispirazione nel desiderio di indagare l’Anima, i suoi 
moti e motivi,  le  sue dinamiche,  attraverso l’analisi  delle proprie esperienze personali, 
secondo  modalità  didattiche  appropriate  e  rispondenti  ad  un  lavoro  sul  profondo. 
Nascono così a Firenze i primi Sabati dell'Anima, con il preciso intento di offrire a coloro 
che intendono percorrere ed approfondire le vie ed i metodi della conoscenza dell'Anima e 
di Sé un’occasione unica nel suo genere.

Finalità degli incontri
Questi incontri si propongono di fornire a tutti i partecipanti (interessati a vario titolo e di 
ogni provenienza), gli strumenti per una conoscenza più profonda dell’Anima, delle sue 
dinamiche, dei suoi moti e motivi, dei suoi percorsi e perché, dei suoi signifcati inconsci, 
creando e contribuendo a formare anche con questi seminari la nuova fgura professionale 
laica del Confdente SpiritualeConfdente Spirituale  e Curatore di Anime (Soul Counsellor)e Curatore di Anime (Soul Counsellor)  
http://www.selfphilosophy.org/FORMAZIONE_COUNSELLING.pdfhttp://www.selfphilosophy.org/FORMAZIONE_COUNSELLING.pdf . .  
Il percorso formativo è in grado di offrire alle diverse fgure professionali che già operano 
nella cura dell’Anima, sia in ambito laico con fnalità autoconoscitive (analisti del 
profondo, psicoanalisti) e/o con fnalità terapeutiche (psicoterapeuti, psichiatri), sia in 
ambito religioso (sacerdoti, preti), una straordinaria occasione di confronto e di 
autoconoscenza, oltre che nuovi strumenti per un ulteriore approfondimento sulle 
tematiche psicospirituali.

Al termine, su richiesta, viene rilasciato un attestato di partecipazione. Al termine, su richiesta, viene rilasciato un attestato di partecipazione. 

Requisiti per l’ammissione 
I corsi sono aperti a tutti gli studenti di varia provenienza, italiana od internazionale, che 
sono interessati alle tematiche del profondo e spirituali. Si accolgono richieste provenienti 
dai più diversi percorsi formativi e di studio. Per iscriversi e partecipare è necessario 
inviare una e-mail di richiesta di partecipazione, con il proprio nome, cognome e una 
brevissima presentazione del proprio proflo, entro e non oltre il 16 Aprile 2010 
(Programma Primaverile) e quindi effettuare il pagamento della quota tramite bonifco 
bancario o versamento in contanti. 

Quando e durata
Gli incontri si svolgono nella sola giornata di Sabato,  Sabato, con sessioni a cadenza mensile.

La frequenza
L’impegno didattico per ognuna delle giornate del corso si svolge nell’orario 15-19, 
consentendo così di combinare la visita delle meravigliose bellezze di Firenze con il tempo 
della didattica.  

Il programma dei corsi 
La metodologia didattica applicata si basa sul rapporto diretto, personale, con il didatta.
Il didatta introduce il tema (o i temi) trattato/i nei singoli corsi soltanto per una parte del 
tempo (generalmente la prima ora); la maggior parte dello spazio viene invece riservata ai 
racconti delle esperienze e alle relative considerazioni sul tema da parte dei partecipanti, 
che possono a loro volta portare e chiedere di introdurre argomenti da trattare.                  E’ 
ai partecipanti che si vuol dare il più ampio spazio, instaurando una comunicazione 
(anziché interventi unilaterali da parte del docente) basata sull’ascolto e sulle 

http://www.selfphilosophy.org/FORMAZIONE_COUNSELLING.pdf


considerazioni di questi. Un lavoro maieutico fnalizzato alla presa di coscienza e 
all’ampliamento della propria consapevolezza.
Questo tipo di lavoro, articolato attraverso conversazioni tematiche in piccolo gruppo, che 
consentono la possibilità per ciascun partecipante di esprimersi a turno (o di non farlo),
rappresenta l'archetipo, la struttura portante, del nostro percorso formativo. 
Per mantenere un alto livello nella qualità del programma e dare maggiore spazio alla 
possibilità di intervenire da parte di ciascun partecipante, si tende a considerare il 
numero di dodici partecipanti (undici partecipanti più il didatta-conduttore), come 
il numero ottimale con cui poter lavorare per questo tipo di percorso.
Un percorso breve ed intenso che, creando una maggiore attenzione e condizioni ottimali 
per l’approfondimento, evita la dispersione e la parcellizzazione tipici della formazione 
accademica.
Il programma viene vissuto così con grande partecipazione e motivazione personale, con 
intensità  e,  per  quanto  di  breve  durata,  non  rinuncia  mai  alla  profondità:  è  curato, 
stimolante,  coinvolgente  e  proteso  alla  crescita  psicologica  e  flosofca,  fornendo  gli 
strumenti per una più consapevole responsabilizzazione verso i contenuti dell’Inconscio.

I costi 
La quota di partecipazione, per persona, è di € 80. 
Per soggiornare e pernottare presso Villa I Giullari, sede dei Sabati dell’Anima, contattare 
direttamente la Villa www.villaigiullari.it . L’iscrizione avviene con il pagamento della 
quota tramite bonifco bancario o con versamento in contanti nella stessa giornata, 
prima dell’incontro.

Le partnerships della nostra Scuola
La Scuola opera con gli auspici della Confederazione Internazionale per la Psicoanalisi 
Laica www.selfphilosophy.org/psicoanalisilaica.html  e della Comunità per la Terapia e la 
Clinica Filosofca - “Il Giardino di Epicuro”; ha il riconoscimento di importanti istituti e 
centri dell'Università di Firenze e di altre università straniere (il Centre for Psychoanalytic 
Studies dell’Università di Essex); è membro dell'Associazione Internazionale di Studi 
Junghiani www.jungianstudies.org.

Le sedi dei corsi e dove soggiornare 
La sede dei Sabati dell’Anima si trova nello splendido scenario del Pian de' Giullari, sulle 
colline forentine appena sopra Piazzale Michelangelo. Le splendide locations di 
Villa I Giullari www.villaigiullari.it e di Villa Le Piazzole www.lepiazzole.com , 
rappresentano un luogo ideale, unico, ineguagliabile, dove poter svolgere percorsi di studi 
sull'Anima e di approfondimento delle tematiche del profondo. Queste ubicazioni 
consentono peraltro agli studenti di soggiornare nella stessa dimora, creando così quella 
dimensione di intimità e calore proprie di una casa-scuola, dove si tengono gli incontri di 
piccolo gruppo ed eventualmente i colloqui individuali, in luoghi di incomparabile 
bellezza, immersi completamente in un ambiente che stimola e agevola la ricerca interiore, 
la profondità, il colloquio flosofco, lo scambio conviviale. Il tutto nella bellezza delle 
colline toscane, assaporando il clima fervido di Firenze, culla del Rinascimento, con i suoi 
geni e i suoi grandi capolavori. All'interno di queste suggestive e belle sedi, la Scuola 
mette a disposizione il materiale necessario alla didattica, spazi funzionali per lo studio, la 
meditazione e il confronto, con accesso libero ad internet. La Scuola è comunque anche in 
grado di fornire indicazioni (links e liste) su Hotels, bed & breakfast e appartamenti dove 
poter soggiornare a Firenze e dintorni, per ogni esigenza dei partecipanti ai corsi.

http://www.lepiazzole.com/
http://www.villaigiullari.it/
http://www.jungianstudies.org/
http://www.selfphilosophy.org/psicoanalisilaica.html
http://www.villaigiullari.it/


Docente, Conduttore dei gruppi, Analista e Didatta nei colloqui individuali 
Dott. Prof. Daniele Cardelli 

Psicoanalista, flosofo e terapeuta, è Docente all’Università di Firenze, dove ha insegnato 
Psicologia della politica e Analisi culturale dei miti e all’Institut Carl Gustav Jung di 
Kuesnacht - Zurigo; è membro della International Association for Jungian Studies. 

Ha fondato ed è presidente del Centro Universitario Internazionale di Studi sull’Anima, 
del Circolo Carl Gustav Jung di Firenze e della Toscana - Libera Università Junghiana, 

della Scuola di Filosofa del Sé e Analisi del Profondo - Scuola Internazionale per la 
Psicoanalisi Laica – International School for Selfphilosophy; è il fondatore del primo 

Ambulatorio Filosofco e della Confederazione Internazionale per la Psicoanalisi Laica.
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